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Sao um percurso de ensino secundario com dupla certificacao.

- desenvolvem competéncias sociais, cientificas e profissionais
necessarias ao exercicio de uma atividade profissional

- obtém-se o nivel secundario de educacao.

- preparam os jovens para uma mais facil e qualificada insercao
no mercado de trabalho

- permitem a realizacao de estudos ao nivel pds-secundario e
ensino superior .
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Formacao financiada pelo POCH:
- Bolsa de material aos alunos de escalao Ae B

- Subsidio de almoc¢o

- Subsidio de almoc¢o e de transporte para a realizagao da FCT
- Bolsa de profissionalizacao (para a FCT)

- Apoios para a realizagao de visitas de estudo

- Material escolar gratuito
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Estao integrados no Catalogo Nacional de Qualificacoes
conferem nivel de Qualificagao de grau IV (4)

tém duracgao de trés anos

tém uma carga horaria que varia entre 3100 e 3440 horas

estao organizados em quatro componentes de formacao
(Portaria n.2 235-A / 2018, de 23 de agosto):
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- Formacao Sociocultural - comuns a todos os cursos
- Portugués, Inglés, Area de Integracao, Educacao Fisica, TIC

- Formacgao Cientifica - estruturada em duas ou trés disciplinas,
de acordo com o curso frequentado entre: Economia,
Matematica, Geografia ou Historia, Sociologia, ...

- Formacgao Tecnoldgica - organizada em Unidades de Formacao
de Curta Duracao (UFCD), visa a aquisicao e desenvolvimento de
um conjunto de competéncias técnicas necessarias ao exercicio
profissional; (disciplinas técnicas do curso)
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- Formagao em Contexto de Trabalho (FCT) - é realizada em empresas
ou noutras organizacoes, dividida por 3 periodos de duracao variavel:
- 12 ano - 140 horas,
- 22 e 32 anos 300 horas cada ano.
visa a aquisicao e o desenvolvimento de competéncias técnicas,
relacionais e organizacionais relevantes para a qualificacao profissional.

Estes cursos culminam com uma apresentacao e defesa, perante um juri,
de um projeto, designado por Prova de Aptidao Profissional (PAP), na
qual sao demonstradas as competéncias e os conhecimentos que
desenvolveram ao longo da formacao.
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Podem ser os mais indicados para quem:

- concluiu 0 9.2 ano de escolaridade ou formacao
equivalente;

- procura uma formacao mais pratica e orientada para o
mercado de trabalho e/ou prosseguir estudos superiores
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Técnico/a de Desporto
PERFIL DE DESEMPENHO A SAIDA DO CURSO

- Coadjuvar na preparacao e organizacao das sessoes de treino

- Orientar, com supervisao de um técnico de grau superior, as
sessoes de treino com vista ao aperfeicoamento dos praticantes
na modalidade desportiva, promovendo o cumprimento das
regras da modalidade e das regras de disciplina

- Elaborar o plano anual de preparacao em colaboracao com os
técnicos de grau superior responsaveis pela modalidade
desportiva
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Técnico/a de Desporto
PERFIL DE DESEMPENHO A SAIDA DO CURSO

- Organizar a participacao e orientar os praticantes em competicao, com
supervisao de um técnico de grau superior

- Colaborar na avaliacao dos resultados das sessdes de treino em funcao da
sua adequacao aos objetivos estabelecidos, sob supervisao de um técnico
de grau superior

- Participar, sob supervisao de um técnico de grau superior, no

planeamento e coadjuvar na implementacao de atividades, individuais ou
de grupo, de melhoria da aptidao fisica, no ambito do treino desportivo
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Técnico/a de Desporto
PERFIL DE DESEMPENHO A SAIDA DO CURSO

- Participar na concecao e implementacao de programas de
atividades fisicas e desportivas em contexto de animacao e de
ocupacao de tempos livres

- Coadjuvar o técnico superior no aconselhamento aos

praticantes na adocao de habitos saudaveis e de cuidados de
higiene na sua vida quotidiana
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Técnico/a de Desporto — Plano Curricular

Carga letiva semanal
Tempos de 50 minutos
Horas| Tempodq 1%ano 2%ano SJ"ano
Lingua Portuguesa 320 384 4 S 4
Lingua Estrangeira 220 264 3 3 3
Area de Integracio 220 | 264 3 3 3
Tecnologias Inf. e Com. 100 120 0 2 3
Educacao Fisica 140 168 2 2 2
Cidadania e Desenvolvimento(™)
Total Formacéo Socio-Cultural | 1000
Matematica 200 240 3 3 2
Estudo do Movimento 200 240 3 3 2
Psicologia 100 120 2 1 1
Total Formacéao Cientifica| 500
Desportos Coletivos 300 360 D 4 3
Desportos Individuais 300 360 S 4 3
Atividades de Fitness 375 | 450 5 5 5
Matacao 225 270 3 3 3
Total Formacéao Tecnoldgica| 1200
FCT (Empresa) 640 140 300 300
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Técnico/a de Informatica de Sistemas

PERFIL DE DESEMPENHO A SAIDA DO CURSO

- Efetuar a instalacao, configuracao e manutencao de computadores,
periféricos, redes locais e sistemas operativos e utilitarios, de acordo
com as necessidades dos utilizadores e a fim de otimizar o
funcionamento dos mesmos

- Proceder a instalacao, configuracao e parametrizacao de aplicacoes
de gestao empresarial, tendo em conta o plano de instalacao, os
requisitos funcionais e o plano de acessos adequados ao cliente ou
servico, utilizando o software adequado, nomeadamente, utilizando
ferramentas aplicacionais como o processamento de texto, folha de
calculo e apresentacao grafica.
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Técnico/a de Informatica de Sistemas

PERFIL DE DESEMPENHO A SAIDA DO CURSO

- Proceder a gestao e administracao de bases de dados, a fim
de implementar um sistema de informagao numa
organizacao ou empresa, tendo em conta os sistemas
informaticos adequados

- Desenvolver e implementar sistemas de Intranet e Internet,

com recurso ao hipertexto, hipermédia e acesso a bases de
dados.
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Técnico/a de Informatica de Sistemas — Plano Curricular

Horag Tempos
Portugués 320 | 384
Lingua Estrangeira 220 | 264
Area de Integragéo 220 | 264
Tecnologias Inf. e Com. 100 | 120
Educacéo Fisica 140 | 168

Cidadania e Desenvolvimento(*)
Total Formag&o Socio-Cultural| 1000

Matemética 300 | 360
Fisica e Quimica 200 | 240
Total Formag&o Cientifica| 500
Arquitetura e Sistemas Operativos 75 90
Programac&o 350 | 420
Sistemas de Informagéo 350 | 420
Redes de Computadores 250 | 300
Total Formag&o Tecnologica| 1025
FCT (Empresa) 815
TOTAIS|3340 Gofnariciado por
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Técnico/a de Informatica de Sistemas

rso Profissional Nivel IV

cnicode
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