
 

 

 
SESSÃO DE TRABALHO 

• Apresentação do Programa + Contigo 

• Momento de formação:  

Adolescência

Depressão na adolescência 

Fatores de proteção e de risco 

PALESTRANTE 

 Véronique Neves (Enfermeira) 

 Filipa Reinas (Psicóloga) 

 Mónica Pragosa (Psicóloga) 

DESTINATÁRIOS 

Representantes dos Pais e Encarregados de Educação das 

Turmas da Escola Pedro Ferreiro.   

INSCRIÇÃO: Enviar email para filipareinas@åefzezere.edu.pt / 

monicapragosa@aefzezere.edu.pt 

 

Programa de promoção de saúde mental em meio escolar 

31 DE janeiro 

18h30 – 20h00 

mailto:filipareinas@åefzezere.edu.pt
mailto:monicapragosa@aefzezere.edu.pt

