
PROJETO DE 
MENTORIAS 
 
 
 
 
TENS JEITO PARA UMA ATIVIDADE OU 
DISCIPLINA?  
EXEMPLOS: JOGAR BASQUETEBOL OU OUTRO DESPORTO;                
DESENHAR; FAZER PULSEIRAS OU PATCHWORK; TOCAR UM         
INSTRUMENTO MUSICAL; FAZER EXERCÍCIOS DE MATEMÁTICA;         
PARTILHAR O TEU TEMPO LIVRE.  

 
 
GOSTARIAS DE  ENSINAR OU APOIAR 
COLEGAS MAIS NOVOS OU DA MESMA 
IDADE? 
 
QUERES SER MENTOR-VOLUNTÁRIO? 

 

AGRUPAMENTO DE 
ESCOLAS DE  
FERREIRA DO 
ZÊZERE 

 
 
O QUE É A  
MENTORIA? 
Quando auxilias ou ajudas  
alguém, apoiando-o numa 
determinada área.   

 

QUEM PODE SER 
MENTOR? 
Alunos do 9º, 10º, 11º e 12º 
anos, voluntários e            
responsáveis. 

 
 
QUANDO? 
No teu tempo livre.  

 
COMO POSSO 
PARTICIPAR? 
Inscrição junto das         
Psicólogas do SPO do 
Agrupamento ou do teu DT.  
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