
Critérios de Avaliação – Profissional –  

(Técnico de Desporto – 10º ano)  
 

DISCIPLINA DOMÍNIOS DE APRENDIZAGEM AVALIADOS PERCENTAGEM 

Português 

Atitudes (comportamento, empenho e responsabilidade, responsabilidade cívica)  15% 

Oralidade 20% 

Escrita 20% 

Leitura  15% 

Educação Literária 20% 

Gramática 10% 

Área de 
Integração 

Atitudes (comportamento, empenho e responsabilidade, responsabilidade cívica)  15% 

Aprender a Conhecer 40% 

Aprender a Fazer 45% 

Inglês 

Atitudes (comportamento, empenho e responsabilidade, responsabilidade cívica)  15% 

Compreensão Oral 10% 

Interação e Produção Oral 10% 

Compreensão Escrita e Uso da Língua 55% 

Produção e Interação escrita 10% 

Educação 
Física 

Atitudes (comportamento, empenho e responsabilidade, responsabilidade cívica)  15% 

Aprender a Conhecer 
Mod 3 - 60% 

Mod 1,2,4,5 – 25% 

Aprender a Fazer 
Mod 1,2,4,5 - 60% 

Mod 3 – 25% 

Estudo do 
Movimento 

Atitudes (comportamento, empenho e responsabilidade, responsabilidade cívica) 15% 

Aprender a Conhecer 70% 

Aprender a Fazer 15% 

Matemática 

Atitudes (comportamento, empenho e responsabilidade, responsabilidade cívica) 15% 

Conceitos e Procedimentos 50% 

Resolução de Problemas e Raciocínio e Comunicação 35% 

Psicologia 

Atitudes (comportamento, empenho e responsabilidade, responsabilidade cívica) 50 

Aprender a Conhecer 63% 

Aprender a Fazer 35% 

Desportos 
Coletivos 

Atitudes (comportamento, empenho e responsabilidade, responsabilidade cívica) 15% 

Aprender a Conhecer 
Mod 1- 60% 

Mod 2,3,4 – 25% 
Mod 5 – 40% 

Aprender a Fazer 
Mod 1- 25% 

Mod 2,3,4 – 60% 
Mod 5 – 45% 

Desportos 
Individuais 

Atitudes (comportamento, empenho e responsabilidade, responsabilidade cívica)  15% 

Aprender a Conhecer 
Mod. 1 – 60% 

Mod 2,3,4 – 25% 

Aprender a Fazer 
Mod. 1 – 25% 

Mod 2,3,4 – 60% 

Atividades 
de Fitness 

Atitudes (comportamento, empenho e responsabilidade, responsabilidade cívica) 15% 

Aprender a Conhecer 25% 

Aprender a Fazer 60% 

Natação 

Atitudes (comportamento, empenho e responsabilidade, responsabilidade cívica) 7% 

Aprender a Conhecer 
Mod. 1 – 60% 

Mod 2,3,4 – 25% 

Aprender a Fazer 
Mod. 1 – 25% 

Mod 2,3,4 – 60% 

 


