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Projeto EducaGao para a Saude e Educagao Sexual
(PESES)
“VIII Conhcurso de Sopas”

REGULAMENTO

Atento 3 ValorizaGao e § promogao de habitos alimentares saudaveis o Projeto
Educacdo para a Saude e EducCaGao Sexual do Agrupamento de Escolas de
Ferreira do Zézere realiza o “VIII Concurso de Copas”, aberto a toda a
comunidade, pretendendo assim inCcentivar a Confecao e o cConsumo de sopa.

Artigo 10
OBJETIVOS DO CONCURSO

- Alertar @ comunidade escolar para 0S beneficios do consumo de sopa;

- Promover a salde dos jovens, especCifiCamente em matéria de alimentaCao
saudavel;

- Incentivar O consumo de Sopa, um habito tipicamente portugués e

Caracteristico da dieta mediterranica;

- Envolver a comunidade escolar ha utilizacao de produtos haturais da regiao
(abobora, OVO ...) ha COnhfeGao da sopa e assim encetar uma Campahha de
sensibilizaCao para O seu consumo;

- Desenvolver o espirito, saudavel, de competiCao.

- Envolver a comunidade numa Causa de extrema importancCia, a educaGao

alimentar;

Artigo 20

O “VIII Concurso de Sopas”, organizado pelo PESES, constitui uma promoGao
de habitos alimentares saudaveis, e destina-se a fazer concorrer, premiar e
divulgar as receitas das sopas tradiCionais da regido efou confecionadas com
produtos saudaveis.

Artigo 30
Este concurso de Sopas terd lugar nho refeitdrio da Escola Sede do

Agrupamento de Escolas de Ferreira do Zézere (Escola E. B. 2,3 / § Pedro
Ferreiro, no dia ¢ de hovembro de 2015.
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Artigo 42

Poderao concorrer a este COnCurso todas as turmas do Agrupamento (pre-
escolar, 19, 22 e 32 CiClos, secundario e ensino profissional), AssoCiacdes de Pais e
Encarregados de EducCaCao, grupos de Assistentes QperaCionais, Docentes,
Centro de Saude, Instituicdes/AssocCiacdes e Empresas da Regiao.

Cada turma/associaGao s6 podera concorrer COm Uma Sopa.

Artigo 52

As inscricOes das turmas serdo feitas junto dos Diretores de
Turma/Professores Titulares de Turma e dos restantes partiCipahtes junto de
qualquer elemento da equipa do PESES, mediante 0 preenchimento de uma
ficha, que também podera ser enviada para:

Escola E.B.2,3/S Pedro Ferreiro
A/C de Coordenadora do PESES
Praceta Dre. Guilherme Félix Soeiro
2240 — 346 Ferreira do Zézere

ou para
direcao@aefzezere.edu.pt

As inscricoes terminarao no dia 31 de outubro.
Artigo 62

Cada concorrente tem de apresentar 5| de sopa que devera ser confecionada
no proprio dia ¢ de novembro, e ser entregue entre as 18hoo e as 18h30, ho
refeitorio da escola sede.

Artigo 72
O Juri serd constituido por ¢ (quatro) elementos, sendo um deles o presidente,
que, terd Voto de qualidade em Caso de empate e presidird aos trabalhos.

Artigo 8

O juri serd constituido pelos seguintes elementos:

- Diretora do Agrupamento de Escolas de Ferreira do Z€zere;

- Enfermeiro da {Unidade de Cuidados 8 Comunidade Maria Dias Ferreira;
- Cozinheira

- Aluno(a)

SANRAAANAAANANANANAAANAAANAAAN



Palalalalalal el ol alalalalalal el ol ol ol ol al al o a4 N

S, NS S A

NARADNNANNNNNNNN,

Artigo 92

Os elementos de apreCiacao do jUri serdo os seguintes:
- Paladar

-Riqueza e qualidade dos ingredientes

- DecoraGao da mesa

Artigo 102
Para além da votagado do jlri, todas as sopas serdo sujeitas a VotaGao por parte
de todos os presentes.

Artigo 110
A decisdo do juri é definitiva e soberana, ndo havendo |ugar a reClamagodes.

Artigo 120
A, todos 0s concorrentes serd atribuido um certificado de partiCipaGao.

Artigo 13
Agquando da passagem do juri e da abertura ao publico (19hoo), deverao
permanecer em Cada mesa 0s responsaveis pela Sopa que a servirao.

Artigo 14e

Ao jlri reserva-se o direito de n3o atribuiCdo de qualquer ClassificaCao aos
concorrentes qgue hao tehham respeitado minimamente este regulamento e reais
objetivos do concurso.

Artigo 15¢

Serdo entregues prémios:

- 3 Sopa mais saudavel

- 3 SOpa Mais saborosa

- 3 melhor decoraC3o da mesa

- § SOpa mais Criativa/inovadora

Artigo 162

O presente regulamento, e a respetiva ficha de insCriCjo, estarao disponiveis no
portal do Agrupamento, no seguinte endereco eletronico:
http://aefzezere.edu.pt/

Ferreira do Zézere, 19 de outubro de 2016
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