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0O dia da mulher

ROSA MOTA COMO MULHER PIONEIRA




Como surgiu o dia da
mulher?

No séc. XX, as mulheres lutavam por
melhores condicdes de trabalho. Na
época, trabalhavam 16h por dia, seis
dias por semana e chegando as
vezes a incluir os domingos. Por todo
mundo foram desenvolvidas pela
entidade para promover a igualdade
de géneros e a protecdo dos direitos
das mulheres. Em 1977, a ONU
oficializou a data 08 de marco como
o Dia Internacional da Mulher.

Rosa Mota € uma das mulheres que
distinguiram a historia da corrida,
principalmente devido a sua incrivel
performance na Maratona, sendo
por isso considerada a principal
maratonista de todos 0s tempos. A
portuguesa junta-se assim a uma
lista que pretende homenagear as
mulheres que marcaram a
modalidade.

Quem é Rosa
Mota?

Rosa Mota nasceu a 29 de junho de
1958, no Porto. A sua primeira equipa
foi o Futebol Clube de Foz. Passado
alguns anos integro a equipa do
Futebol Clube do Porto, onde teve um
problema de saude, o que a fez parar

algum tempo. Durante 0S
tratamentos conheceu o medico José
Pedrosa, que mais tarde a

encaminhou para a maratona onde se
viria tornar seu treinador. A partir de
1981 comecou a competir no Clube
Atletismo do Porto, no qual ganhou
varias medalhas.
Em 1991, o pavilhao dos desportos
no Porto passou-se a chamar
Pavailhao Rosa Mota em sua
Homenagem.

Suas conquistas e
Medalhas

Jogos Olimpicos
Ouro -Seul-1988-Maratona
Bronze -Los Angeles-1984-Maratona
Campeonatos Mundiais
Ouro-Roma-1987-Maratona
Campeonato Europeu
Ouro-Atenas-1982-Maratona
Ouro-Estugarda-1986-Maratona
Ouro-Split-1990-Maratona




